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INFORMACIÓN AÉREA
 
Aeropuerto	 902 404 704

INFORMACIÓN FERROCARRILES

Información	 902 320 320 
Oviedo	 985 981 441 
Gijón Jovellanos	 985 170 202 
Avilés	 902 240 202 

BISUYU/BESULLO: Centro de 
Recepción “Alejandro Casona”, 
arquitectura popular, Mazo d’Abaxo. 
SANTOLAYA/STA. EULALIA: Iglesia de 
Santa Eulalia de Cueras. LAS TABLIZAS/
TABLIZAS: Centro de Recepción 
de la Reserva Natural Integral de 
Muniellos. CIBUYU/CIBUYO: Iglesia 
de San Salvador (s. XIII). XEDRÉZ/
GEDREZ: Iglesia de Sta. Mª Capilla del 
Cristo (s. XVIII). OUBACHU/OBALLO. 
MONESTERIU D’ERMU/MONASTERIO DE HERMO: Iglesia de Sta. Mª (s. 
XIII). Bosque de Hermo. DEGAÑA: Capital del concejo. ZARRÉU/CERREDO: 
Iglesia de Santa María (ss. XIV-XV). SAN ANTOLÍN: Centro de Interpretación 
de la Palloza. Artesanía Cunqueira. CECOS: Iglesia parroquial (s. XVII). Palacio 
de Ron (s. XVII). TORMALEO: Palacio de Tormaleo (s. XVIII).

AVILÉS: Casco antiguo de origen medieval. Puerto pesquero y 
deportivo. Centro Niemeyer. CASTRILLÓN: Salinas y su Museo de 
Anclas. Playón de Bayas (Monumento Natural). ARNÁU/ARNAO: 
Museo de la Mina. PIARNU/PILLARNO: Cueva de Arbedales. 
CORVERA: Embalse de Tresona/Trasona. Senda del Agua e Molleda. 
ILLAS: Senda Verde del Pico Gorfolí. Piscina Fluvial de Sollovio. SAN 
JUAN: Playa con paseo entre las dunas, espacio protegido, seguida de 
la gran playa de Salinas. L’ARENA/SAN JUAN DE LA ARENA: Puerto 
y Embarcadero de El Castillo. Playa de los Quebrantos. MUROS DE 
NALÓN: Palacio de Valdecarzana. Plaza del Marqués de Muros. 
SAN ESTEBAN DE PRAVIA: Mirador del Espíritu Santo. Puerto pesquero. PRAVIA: Capital del concejo. 
Casco histórico. Colegiata Santa Mª la Mayor -s. XVIII-. Palacio de Moutas -s. XVIII-. SANTIANES: Iglesia 
Prerrománica de Santianes y el Museo del Prerrománico. Palacio de Salas -s. XVII-. SOMAO: Ruta de los 
Indianos entre Somao y Peñaullán. 

GIJÓN/XIXÓN: Playa de San Lorenzo. 
Barrio de Cimavilla. Muséu del Pueblu 
d’Asturies. Museo del Ferrocarril. Puerto 
deportivo. Laboral Ciudad de la Cultura 
y Jardín Botánico. CANDÁS: Capital del 
concejo de Carreño. Iglesia de San Félix -ss. 
XVII y XVIII-. Centro de Escultura Museo 
Antón. Puerto pesquero y deportivo. 
LLUANCO/LUANCO: Capital del concejo 
de Gozón. Iglesia Santa María -s. XVIII-, 
Capilla de San Juan -s. XVIII-. Torre del Reloj -s. XVIII-. Palacio Menéndez Pola 
-s. XVII-. Museo Marítimo de Asturias. Puerto pesquero. CABO PEÑAS: Punta 
más septentrional de Asturias. Imponentes acantilados. Paisaje Protegido. 
Centro de Recepción de Visitantes e Interpretación Medio Marino de Peñas. 

Extiende este mapa sobre una superficie lisa para poder comprobar 
cómo es Asturias en toda su magnitud. Hazlo con la mente abierta. La 
línea recta no siempre es la forma más rápida de llegar de un punto a 
otro o, como mínimo, no siempre es la más excitante. 
La intrincada orografía del Principado es uno de sus mayores 
atractivos. Ese atlas que contemplas, de 10.604 kilómetros cuadrados, 
está lleno de ondulantes valles, cordilleras, ríos, embalses y 
acantilados. Existe una moderna red de carreteras y autovías para 
salvar todos estos accidentes geográficos. Pero también puedes elegir 
una cuidada red de vías locales que invita a perderse y a disfrutar con 
cada recodo del camino.

Distingue en el mapa el área metropolitana central, una estructura 
urbana con Oviedo, Gijón/Xixón y Avilés como referentes; las cuencas 
mineras, en una constante evolución; y las alas oriental y occidental, 
con una naturaleza que explica el porqué del Paraíso Natural. Los 401 
kilómetros de frontera con el Cantábrico imprimen carácter a una 
población que no entiende su historia sin su mar. Del mismo modo, 
la cordillera Cantábrica es la conexión con el resto de la península y la 
montaña ante la que se muestran orgullosos los asturianos.

Por la costa de Asturias

De los valles a las montañas

La costa oriental
Naturaleza Zona Centro

Los valles del Occidente de Asturias

La costa asturiana constituye una sucesión de acantilados, pequeñas calas y playas de fina arena, a lo largo de 401 km. con ecosistemas de 
singular belleza, pueblos marineros y  populosas ciudades, que ofrecen al viajero una variada oferta turística. Además el pescador, el surfista, el 
submarinista, el aficionado al parapente o a cualquier otro deporte de acción y aventura, encuentra en Asturias una interesante oferta de Turismo 
Activo y de Ocio para disfrutar en cualquier época del año.

La costa oriental asturiana, desde la Ría de Tina Mayor (Ribadedeva)  hasta la Ría de Villaviciosa, constituye una línea de acantilados con 
una gran concentración de playas, solamente en el litoral de Llanes hay más de 30. Toda la zona está marcada por la influencia de las sierras 
costeras que transcurren paralelas al mar, El Cuera y El Sueve. La Sierra del Cuera,  se alza como una barrera imponente hasta los 1.315 m de 
altura en el Pico Turbina. La Sierra del Sueve tiene su cumbre principal en el Picu Pienzu con 1.161 m.  Llanes, Ribeseya/Ribadesella o L.Lastres/
Lastres constituyen algunos de los principales núcleos de atracción turística.

La montaña comienza en El Puertu/Puerto de Tarna, donde nace el Nalón. Continúa hacia el Este por Pajares, y concluye con El Puerto 
Ventana y Somiedo, donde en 1988 se creó el Parque Natural. 
En el centro, Oviedo, capital de Asturias, conserva en su casco antiguo el sabor pasado y guarda con el Prerrománico el recuerdo de un gran 
esplendor.

Desde el Parque Natural de Somiedo hasta Los Oscos y pasando por Fuentes del Narcea la Cordillera Cantábrica despliega sus asombrosas 
alturas. Desde la línea de cumbres, sus estribaciones evolucionan acompañando en su curso a los Ríos Narcea y Navia. Bosques como el de 
Muniellos (declarado Reserva de la Biosfera) o el de Monasterio de Hermo jalonan las laderas de las montañas hasta el interior pacífico y umbrío 
de los valles. El Río Eo es el creador y protagonista de una de las comarcas más bellas de la región: Oscos-Eo, un espacio natural declarado 
Reserva de la Biosfera. Cangas del Narcea, con sus explotaciones mineras, constituye el núcleo de población más importante de la zona.

COLOMBRES: Fundación Archivo de Indianos y Museo de la Emigración. Casa 
de Piedra. PIMIANGO: Cueva del Pindal. Ermita de San Emeterio. BUELNA: 
Complejo de Cobijeru. Playa de Las Acacias y Cueva. PENDUELES: Iglesia de 
San Acisclo -s. XIII- y Palacio de Santa Engracia -s. XIX-. PUERTAS: Grabados 
y pinturas rupestres del Ídolo de Peña Tú. Bufones en los acantilados de 
la costa. LLANES: Casco Histórico de la Villa. Capilla de La Guía. Puerto 
pesquero y deportivo. Cubos de la Memoria, obra de Agustín Ibarrola. 
CELORIO/CELORIU: Monasterio de San Salvador. Iglesia y cementerio. 
PORRÚA: Museo Etnográfico del Oriente de Asturias. Bolera cubierta (única 
totalmente cubierta en toda Asturias) SAN ANTOLÍN: San Antolín de Bedón, 
Monasterio románico del que sólo se conserva la capilla  -ss. XI y XII-. NAVES: 
Playa interior de Gulpiyuri. VILLAH.ORMES/VILLAHORMES: Palacio de la 
Espriella -s. XVII-. NUEVA: Palacio del Conde de la Vega del Sella.

Ruta 1. De Colombres a Llanes Ruta 2. La costa jurásica

Ruta 5. La costa de la Comarca Vaqueira Ruta 6. Del Navia al Eo por la costa Ruta 10. A Redes

Ruta 15. Por la Comarca Vaqueira

Ruta 17. Fuentes del Narcea

Ruta 16. De Tuña al Cueto de Arbas

Ruta 18. Del Parque histórico  
del Navia a Oscos - Eo

Ruta 11. A Fuentes de Invierno

XUNCU/JUNCO: Templo de Sta. María de Junco -(s. XII, reformado s. XVI)-. 
Monumento Histórico Artístico. RIBADESELLA/RIBESEYA: Villa marinera. 
Puerto pesquero y deportivo. Ermita de Guía. Cueva de Tito Bustillo y Centro 
de Arte Rupestre. Descensos en canoa por el Río Sella. PRADO: Capital del 
concejo de Caravia. Casa de los González Cutre. CRUZ DE LLAMES: Mirador 
de El Fitu.  GOBIENDES: Iglesia de Santiago, prerrománica tardía -s. X-. 
Palacio de Gobiendes. Monumento Histórico -s. XV-. Centro de Interpretación 
de la Sierra del Sueve. LLIBERDÓN/LIBARDÓN: Majada de Espineres, 
donde se celebra la Fiesta del Asturcón que recupera dicha raza autóctona. 
COLUNGA: MUJA -Museo del Jurásico de Asturias-. Centro de Interpretación 
del Gaitero de Libardón. Palacio de Estrada, hoy Ayuntamiento.  LLASTRES/
LASTRES: Casco Histórico. Puerto pesquero y deportivo. Faro de Lluces/
Luces. VILLAVICIOSA: Casco Histórico. Ría de Villaviciosa, Paisaje Protegido. 
Tazones pequeño pueblo pesquero. Playa de Rodiles. Conjunto Monumental 
de San Salvador de Valdediós (Prerrománico Asturiano).

CUDILLERO: Típico pueblo marinero. Conjunto histórico. Iglesia de San 
Pedro -s. XVI-. Capilla del Humilladero -s. XIII-. Puerto pesquero y deportivo. 
EL PITO: Palacio de los Selgas -s. XIX-. S. MARTÍN DE LUIÑA: Iglesia de San 
Martín -s. XVIII-. Capilla del Cristo (s. XVIII). SOTO DE LUIÑA: Casa rectoral -s. 
XVIII, hoy Casa de Cultura.  Iglesia de Santa María -s. XVIII-. CABO VIDÍO: Faro. 
NOVELLANA: Iglesia de Santiago -s. XVIII-. BALLOTA: Iglesia de Santa María 
-s. XVIII, Obras de Dionisio Fierros-. CADAVÉU/CADAVEDO: Pueblo singular. 
Ermita de la Virgen de Regla (La Regalina) VIL.LAMOUROS/VILLADEMOROS: 
Torreón Medieval. VIL.LAR/VILLAR: Casas de indianos. L.LUARCA/LUARCA: 
Villa turística y marinera. Mirador, ermita y cementerio de La Atalaya. Barrio 
y Mesa de Cambaral. Palacio y capilla del Marqués de Ferrera -ss. XVI-XVIII-. 
Ayuntamiento -s. XX- y plaza. Cabo Busto. TABORCÍAS: Palacio y Capilla 
de los Sierra -ss. XVII y XVIII-. RESERVA NATURAL PARCIAL DE BARAYO: 
Ecosistema de acantilados, dunas y cañaverales en la desembocadura del Río 
Barayo y en la playa del mismo nombre. TREVÍAS: Iglesia de San Miguel -s. 
XIX-. BRIEVES: Casas unidas a hórreos con arcos. PAREDES: Iglesia de San 
Pedro. Dolmen de Restiello.

PUERTO DE VEGA: Pueblo ejemplar en 1995. Iglesia de Santa Marina -s. 
XVIII-. Mirador de los Balleneros. Puerto pesquero. NAVIA: Ayuntamiento 
-s. XIX-. Playa de Frexulfe. Senda Costera (Navia-Viavélez). ANLEO: 
Palacio de Anleo -s. XVIII-. Iglesia de San Miguel -retablos s. XVII y XVIII-. 
Descensos en canoa por el Río Navia. MOHÍAS: Castro de Mohías. 
Palacio Cienfuegos-Jovellanos -s. XVI-. COAÑA: Camino de Santiago de 
la costa a su paso por el municipio. Puerto y Villa Marinera de Ortiguera. 
VILLACONDIDE: Castro de Coaña. Aula didáctica. EL FRANCO: Cuevas 
de Andina. EL PORTO/VIAVÉLEZ: Villa Marinera. Mirador de Viavélez. 
Casa Natal de Corín Tellado. VALDEPARES: Palacio de Fonfría -s. XIV-XVI-. 
Iglesia de San Bartolomé -s. XVI-. TAPIA DE CASARIEGO: Lagunas de 
Salave. Mirador de Represas. Casa de Huerta-Reguera -s. XVII-. Ermita 
de San Blas -s. XVI-. AS FIGUERAS/FIGUERAS: Castillo Pardo Donlebún 
-s. XVI-. Iglesia -s. XVIII-. Fuerte de Arroxo -s. XVI-. Puerto pesquero. 
CASTROPOL: Casco Histórico. Cascada de Cioyo. Playa de Penarronda. 
Centro de Interpretación de la Ría del Eo. A VEIGA/VEGADEO: Senda de los 
12 Puentes. Ruta de los Palacios. Ayuntamiento -s. XIX-. PIANTÓN: Puente 
medieval. Iglesia de San Esteban -s. XVI-XVIII-.

LA FELGUERA: Capilla de Llungueru (s. XVIII). Parque Dolores F. Duro (kiosko 
de música). Iglesia de San Pedro (1954). Pinacoteca Municipal de Langreo 
“Eduardo Úrculo”. Extenso patrimonio histórico-industrial.
SAMA: Santiago (s. XIX). CIAÑU/CIAÑO: Torre y Casa de los Quintana  
(s. XIV). Iglesia de San Esteban. Palacio de San Feliz y capilla (s. XVIII). Ermita 
del Carbayu (s. XVIII). L’ENTREGU/EL ENTREGO: Museo Minería e Industria 
(MUMI). LLANGRÉU/LANGREO: Ecomuseo Minero “Valle de Samuño”. Museo 
de la Siderurgia (MUSI). SOTRONDIO: Pozo Sotón. BLIMEA: Palacio de los 
García Ciaño (s. XVII). LA POLA LLAVIANA/POLA DE LAVIANA: Capital 
del concejo. Iglesia de Sta. María (s. XIX). Capilla de Nª Sª del Otero (s. XVI). 
ENTRIALGO/ENTRALGO: Casa de Armando Palacio Valdés (s. XVIII).  
EL CONDAO/EL CONDADO: El Torreón (origen Prerrománico. SOBRESCOBIO: 
Soto/Soto de Agues y Ruta del Alba. Embalse y Torreón de Villamoréi en 
Rusecu/Rioseco. TAÑES/TANES: Colegiata de Santa María (s. XVI). CALIAO/
CALEAO: Iglesia de Santa Cruz la Real (s. XVI). EL CAMPU/CAMPO DE CASO: 
Capital del concejo. Barrio del Pandu. Museo de la Madera. BEZANES: 
Parque Natural de Redes (Reserva de la Biosfera). EL PUERTU/PUERTO DE 
TARNA: Fuente La Nalona (nacimiento del Río Nalón).

CORNELLANA: Iglesia y Monasterio 
de San Salvador (s. XVII, Monumento 
Histórico). SALAS: Capital del concejo. 
Colegiata de Santa María la Mayor (s. 
XIV, Monumento Histórico, Panteón de 
Valdés Salas y Retablo, s. XVI). Palacio y 
Torre de Valdés Salas (ss. XIV-XVI). SOTO 
DE LOS INFANTES: Torreón del Castillo. 
TINÉU/ TINEO: Capital del concejo. 
Casa del General Riego (s. XVIII, Conj. 
Hco. Artístico). Palacio de García Tineo 
(s. XII). Iglesia de S. Pedro (s. XVIII). 
Museo de Arte Sacro de Tineo.  OUBONA/OBONA: Monasterio de Santa María 
la Real (s. XII). NAVELGAS: Museo del Oro. Casona de los Capalleja (s. XIX). 
POLA DE ALLANDE: Capital del concejo. Palacio de Cienfuegos (s. XV).  CELÓN: 
Iglesia de Sta. Mª (s. XII). SAN MARTÍN DE BEDULEDO: Castro San Chuís. 
MONTEFURADO: Explotaciones auríferas romanas. GRANDAS DE SALIME: 
Capital de concejo. Colegiata de S. Salvador (s. XVII). Museo Etnográfico. 

TUÑA: Palacio Cabo del Río (ss. XVI-
XVIII). Palacio de los Riego y Tineo (s. 
XVIII). Casa-Torre de los Cienfuegos 
(s. XIV). Casa de la Chomborra (casa 
natal del General Riego). Torre de Tuña 
(s. XIV y XVIII). MERILLÉS: Dolmen. 
L.LAMAS DE MOURU/LLAMAS DE 
MOURO: Cerámica negra. TUBONGU/
TEBONGO: Iglesia de San Mamés. 
COURIAS/CORIAS: Monasterio de 
S. Juan (s. XVI, Parador de Turismo). 
CANGAS DEL NARCEA: Casco Histórico de la Villa. Museo del Vino y 
bodegas visitables. Barrio de Entrambasaguas (conserva parte de su 
trazado Medieval) Mirador del Connio. L’ACEBU/EL ACEBO: Santuario, 
Ermita y mirador. SAN PEDRU D’ARBAS/SAN PEDRO DE ARBAS: Palacio 
de los Queipo de Llano (s. XVIII). CARBACHU/CARBALLO: Iglesia de Santa 
María (s. XIII). EL PUERTU/PUERTO DE LEITARIEGOS: Reserva Natural 
Parcial del Cueto de Arbas.

GRANDAS DE SALIME: Museo 
Etnográfico. Embalse de Salime. 
Castro y Museo del Chao Samartín. 
PEZÓS/PESOZ: Museo Etnológico. 
Pueblo de Argul de gran singularidad 
arquitectónica. ILLANO: Embalse de 
Doiras. San Esteban de los Buitres 
con fabulosos Miradores Naturales. 
VILLAYÓN: Cascadas como la de Méxica 
y las de Oneta. Embalse de Arbón.  
BUAL/BOAL: Castro de Pendía.  Casa 
de la Apicultura. A VEIGA/VEGADEO: Ruta de los Palacios. Mazo de Meredo 
(conjunto etnográfico en el que se puede observar el aprovechamiento del 
agua como fuente de energía). SAN TIRSO DE ABRES: Ruta de la Pena del 
Encanto. Ruta del Ferrocarril. TARAMUNDI: Conjunto Etnográfico de Os 
Teixois. Museo de los Molinos de Mazonovo. VILANOVA/VILLANUEVA DE 
OSCOS: Conjunto Monástico de Santa María. Ecomuseo del Pan. SAMARTÍN/
SAN MARTÍN DE OSCOS: Palacio de Mon. Rutas de senderismo (Ruta de las 
Minas, Senda Verde, Ruta de Mon…). SANTALLA/SANTA EULALIA DE OSCOS: 
Conjunto Etnográfico de Mazonovo. Cascada A Seimeira. FERREIRELA: Casa 
Natal del Marqués de Sargadelos -s. XVIII-.

OLLONIEGO: Torreón y Puente Medieval. MIERES/MIERES DEL CAMÍN: 
Capital del concejo. Palacio del Marqués de Camposagrado (s. XVII). 
BUSTIELLO: Poblado Minero. SANTUYANO/SANTULLANO: Palacio del 
Vizconde de Heredia (s. XVII-XVIII). Puente (s. XVIII). FIGAREO/FIGAREDO: 
Palacio Bernaldo de Quirós (s. XVII). CABANAQUINTA/CABAÑAQUINTA: 
Capital del concejo de Aller. SERRAPIO: Iglesia de San Vicente (s. XII). 
CASOMERA: Por aquí pasa un tramo de la Ruta de Las Foces del Río Aller. 
SANTIBANES DE LA FUENTE/SANTIBÁÑEZ: Iglesia de S. Juan de Riomera 
(s. XIII). SANTIBANES DE MURIAS/SANTIBAÑEZ DE MURIAS: Cascada 
Xurbéu. EL PINO: Iglesia de San Félix (s. XVIII). Foces de El Pino (Monumento 
Natural). ALLER: Estación Invernal de Fuentes de Invierno. Vía Carisa. Puerto 
de Coto Bello.

SOTO RIBERA/SOTO DE RIBERA: 
Capital del concejo de Ribera de 
Arriba. Puente (s. XIX). GUEÑU/
BUEÑO: Conjunto de Hórreos. 
SANTOLAYA/SANTA EULALIA: 
Capital del concejo de Morcín. 
Iglesia de Sta. Eulalia (s. IX). Paisaje 
Protegido de la Sierra del Aramo. 
LA FOZ: Abrigo de Entrefoces. 
S. Antonio (s. XX). Museo de la 
Lechería. LOS YANOS/LOS LLANOS: 
De aquí parte la pista a las Capillas 
del Monsacro (ss. XII-XIII). LA VEGA: Capital del concejo de Riosa. Paisaje 
Protegido de la Sierra del Aramo. LENA: Estación de Esquí Valgrande-Pajares. 
Puertos Cuitu Negro y La Cobertoria. LA VEGA’L REI/VEGA DEL REY: Iglesia 
de Santa Cristina de Lena (s. IX, Prerrománico Asturiano y Patrimonio de la 
Humanidad). CAMPUMANES/CAMPOMANES: Palacio de Revillagigedo (s. 
XVIII). TUÍZA/TUIZA: Pueblo de montaña. Parque Natural de las UBIÑAS-LA 
MESA. FIERROS/PUENTE DE LOS FIERROS: Casa de los Hevia Campomanes, 
capilla y puente (s. XI).

Ruta 12. A Pajares

OVIEDO: Capital del 
Principado. Museo 
Arqueológico, Museo 
de Bellas Artes y Museo  
Diocesano. Casco Histórico,  
Plaza de El Fontán. Catedral 
(ss. XIV-XVIII) y Cámara 
Santa (Prerrománico 
Asturiano y Patrimonio 
de la Humanidad. Sta. Mª 
del Naranco, S. Miguel de 
Lillo, S. Julián de los Prados, 
Fuente de La Foncalada (s. IX, Prerrománico Asturiano y Patrimonio de la 
Humanidad). Monasterio de S. Pelayo (ss. XVI-XVII). Universidad. Teatro 
Campoamor. Parques de San  Francisco, Invierno y Purificación Tomás. 
BENDONES: Iglesia de Sta. Mª de Bendones (s. IX Prerrománico Asturiano). 
SAN PEDRO DE NORA: Iglesia de San Pedro (s. IX Prerrománico Asturiano). 
TUÑÓN: Santo Adriano (s. IX). Senda del Oso (tramos Tuñón-Cueva Huerta y 
Tuñon-Ricabo). VILLANUEVA: Capital del concejo de Santo Adriano. Iglesia 
de San Romano. Puente Medieval. Desfiladero de Las Xanas. PROAZA: 
Capital del concejo. Palacio de González Tuñón (s. XVIII). Torre del Campo 
(s. XVIII). Casa del Oso (Centro de Recepción Senda del Oso). BANDUXU/
BANDUJO: Torre de Tuñón o Torre de Bandujo. LAS AGÜERAS: Palacio de 
Quirós (s. XVI). BERMIEGO: Tejo y Rebollo de Bermiego. ARROXO/ARROJO: 
Iglesia de San Pedro (s. XIII). BÁRZANA: Capital del concejo de Quirós. 
Museo Etnográfico. Foz de Valdemurio. CHANUCES/LLANUCES: Palacio de 
los Miranda Quirós. RICAO/RICABO: Foces del Boquirón y Ricabo. L.LINDES/
LINDES: Puertos de Agüeria, Foz Grande y Foz Pequeña. Hayedo de Lindes. 
ENTRAGU/ENTRAGO: Foces de Valdecerezales y del Río Teverga. Casa de 
Miranda (s. XVI). SAMARTÍN/SAN MARTÍN: Palacio Valdecarzana (s. XVI). 
Chalet de don Santiago, etnografía. LA PLAZA: Capital del concejo. Colegiata 
de S. Pedro (s. XI, Monumento Histórico). VIL.LANUEVA/VILLANUEVA: 
Iglesia de Sta. María (s. XI, Monumento Histórico). SAN SALVADOR: Parque 
de la Prehistoria. FRESNÉU/FRESNEDO: Foces de la Estrechura. Abrigo de 
Fresnedo.

Ruta 13. A Teverga

La Costa Central

La Costa del Occidente de Asturias

Picos de Europa
Comprende la franja costera que va desde Gijón, en su límite con la Reserva Natural de la Ría de Villaviciosa, hasta Muros de Nalón. Gijón/
Xixón y Avilés son los dos grandes núcleos de población de la zona.

Desde el Cabo Vidío (Cudillero) hasta la Ría del Eo (Castropol) encontramos grandes acantilados, numerosas playas, núcleos de población no 
demasiado grandes,  L.luarca/Luarca, Navia…, pequeños pueblos de inequívoco carácter marinero como Puerto de Vega, Ortigueira/Ortiguera, 
El Porto/Viavélez, Tapia y Castropol.

Aquí se encuentra una de las zonas de montaña más espectacular de Asturias, los Picos de Europa, separados tan sólo 20 Km de la costa. La 
Montaña de Covadonga fue declarada en julio de 1918 Parque Nacional, convirtiéndose en el primer espacio natural protegido de España y 
Europa. En 1995 se amplió al actual Parque Nacional de Picos de Europa, reconocido también como Reserva de La Biosfera por la Unesco. 
Pero no acaba aquí la alta montaña. La Cordillera continúa y en sus laderas se extienden bosques de hayas y robles que bajan hacia los valles, donde 
ríos salmoneros como el Sella y el Cares-Deva  con sus afluentes, forman un espléndido marco natural para la práctica del   piragüismo, descenso en 
canoa…, o cualquier otro deporte de contacto con la naturaleza. Su núcleo principal es Cangues d’Onís/Cangas de Onís.

Ruta 3. De Gijón al Cabo Peñas

Ruta 4. De la Comarca Avilés al Bajo Nalón

Ruta 7. Parque Nacional de los Picos 
de Europa y sus estribaciones

Ruta 8. La sierra del Cuera

Ruta 9. Parque Natural de Ponga,  
Comarca de la Sidra y Comarca del Nora

EL MAZO: Cueva de La Loja. PANES: Capital del concejo de Peñamellera 
Baja. Ruinas de San Juan de Ciliergo. Museo de los Bolos de Asturias. 
ALLES: Capital del concejo de Peñamellera Alta. Iglesia de S. Pedro de 
Plecín (s. XVIII, y ruinas Románicas de la Abadía). LAS ARENAS: Santa 
María de Llás (s. XIII). Barrio de La Corralada. Cueva-Exposición del Queso 
Cabrales. SOTRES: Pueblo de montaña. Punto de partida hacia La Vega de 
Urriello. CARREÑA: Capital del concejo de Cabrales. Casona de los Bárcena 
(s. XVII), Mirador del Pozo de la Oración (vistas del Picu Urriellu/Naranjo 
de Bulnes). BENIA: Capital del concejo de Onís. Iglesia de Santa Eulalia (s. 
IX). ABAMIA: Sta. Eulalia. Monumento Histórico. LA RIERA: Museo de la 
Cerámica y los Relojes Basilio Sobrecueva. CUADONGA/COVADONGA: 
Santa Cueva. Colegiata de San Fernando (s. XVII) y Basílica (s. XIX). LOS 
LAGOS: Los Lagos Enol y Ercina sirven de punto de partida para numerosas 
excursiones por los Picos de Europa. CARDES: Cueva del Buxu. CANGUES 
D’ONÍS/CANGAS DE ONÍS: Puente Romano declarado Monumento 
Histórico. Iglesias de la Santa Cruz (ss. V y VIII, reedificación sobre un 
dolmen ss. XVIII y XIX) y de la Asunción (s. XX). Casa Dago (s. XX, Centro 
de Recepción del Parque Nacional de los Picos de Europa). Ayuntamiento 
(s. XIX). VILLANUEVA: Monasterio de San Pedro (s. XII, Monumento 
Histórico, Parador de Turismo). SAMES: Capital del concejo de Amieva. 
VIS. Capilla de Santiago. Puente Medieval. VEGA DE CIEN: Capilla de San 
Pablo (s. XVII). AMIEVA: La Senda de la Jocica y la Ruta del Beyu Pen. 

TARAÑES/TARANES: Iglesia de Santa María (s. XVIII). PONGA: Reserva 
Natural Parcial de Peloño. SAN XUAN/S. JUAN DE BELEÑO: Iglesia de San 
Juan (s. XVII). SOBREFOZ: Pueblo de montaña. VILLAMAYOR: Monasterio de 
Sta. María (ss. XII-XIII). LES ARRIONDES/ARRIONDAS: Capital del concejo 
de Parres. Parque de la Concordia. L’INFIESTU/INFIESTO: Capital del concejo 
de Piloña. Palacio de Covián (s. XVIII). Santuario de Nuestra Señora de la 
Cueva. ESPINARÉU/ESPINAREDO: Conjunto de hórreos. TORAZU/TORAZO: 
Iglesia de San Martín el Real (s. XVII). PIÑERA: Casa-museo de Cerámica 
Popular Asturiana. CABRANES: Ruta de Peñacabrera. VIÑÓN: Iglesia de San 
Julián (s. XII). SARIEGO: Capilla y Cueva de San Pedrín. Ruta de senderismo 
de “Las Cercanías del Cielo”. NAVA: Capital del concejo. Museo de la Sidra. 
BIMENES: Senda de los Molinos. Casa-palacio Martimporra (en la localidad 
de Martimporra capital del concejo. FUENTESANTA/H.UENTESANTA: 
Palacio de La Ferrería (ss. XIV y XVI). CECEA/CECEDA: Capilla de Santa Lucía. 
SIERO: Camino de Santiago. Ruta de los Palacios Rurales. NOREÑA: Capilla 
de la Soledad (Ecce Homo). Palacio del Rebollín. POSADA DE LLANERA: 
Museo “Fernando Alonso”. Castillo de San Cucao.

POSADA (Llanes): El Torrexón (s. XIV y XV). Palacio de Posada Cortés 
(s. XVI). LLEDÍES/LLEDÍAS: Cueva del Cuetu Lledías. Reproducción de 
manifestaciones artísticas del Paleolítico. LA LLERA: Una de las mejores 
zonas cársticas de Europa. ARDISANA: Casona del Corral de Arnedo (s. XV) 
e Iglesia de Santa Eulalia que conserva restos románicos. Ruta senderismo 
“El Camín Encantáu”, con figuras mitológicas asturianas. MERÉ: Palacio de 
Meré (s. XVIII). EL MAZUCU: Ruta senderismo, Valle de Viango-Purón (5-6 
horas). LA PEREDA: Ascensión al Pico Turbina (1.315 m.). PURÓN: Ruta del 
Río Purón. LA BORBOLLA: Casco urbano. Casas de indianos.

Cruz Roja	 112 - 902 222 292
Protección Civil	 112
Bomberos	 112
Centro de Emergencias de La Morgal	 112
Policía Local	 092
Policía Nacional	 091
Guardia Civil	 062

Información

Servicios Hospitalarios

Comunicaciones

SERVICIOS REGULARES DE TRANSPORTE NACIONALES
ALSA. Tel. información: 902 422 242 | www.alsa.es

POR FERROCARRIL
RENFE. Tel. información: 902 320 320 | www.renfe.com

Accesos a la región

Hospital Central de Asturias	 Oviedo	 985 108 000
Hospital de Cabueñes	 Gijón	 985 185 000
Hospital de San Agustín 	 Avilés	 985 123 000
Hospital Álvarez Buylla	 Mieres	 985 458 500
Hospital Valle del Nalón	 Langreo	 985 652 000
Hospital de Jarrio	 Jarrio-Coaña	 985 639 300
Hospital Carmen y Severo Ochoa	 Cangas del Narcea	 985 812 112
Hospital del Oriente F. Grande Covián	 Arriondas	 985 949 800

ESTACIONES DE AUTOBUSES

Oviedo	 985 969 696
Gijón	 985 342 713
Avilés	 985 561 277
Navia	 902 422 242

Llanes	 985 402 485
Laviana (Alcotán)	 985 610 842
Siero	 985 720 894
Cangas del Narcea	 985 810 174

RENFE (www.renfe.es) 

AENA (www.aena.es) 

POR CARRETERA
Desde el Oriente, N-634 y A8 procedentes del País Vasco y Cantabria.
Desde el Occidente, N-634 y A-8 procedentes de Galicia.
Desde el Sur, N-630 y A-66 (conocida como Autopista del Huerna),  
procedente de la Meseta.  
Tel. Autopista del Huerna: 985 496 262

POR AIRE
AIR EUROPA (www.aireuropa.com)	 902 401 501
AIR NOSTRUM (www.airnostrum.es)	 902 400 500
EASY JET (www.easyjet.com) 	 902 599 950
IBERIA (www.iberia.es) 	 901 111 500
IBERIA EXPRESS (www.iberiaexpress.com)	 901 200 424
TAP PORTUGAL (www.flytap.com) 	 901 116 718
VOLOTEA (www.volotea.com) 	 807 403 170
VUELING (www.vueling.com) 	 902 808 005
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Recorre con tus dedos la mancha verde que conforman las Reservas 
de la Biosfera, los parques nacionales y todos los espacios protegidos, 
que ocupan más de un tercio del territorio; las principales playas 
que salpican el litoral y sus miradores; el conservado patrimonio 
industrial de la minería y las acerías; los pueblos en los que perviven 
los oficios tradicionales y en los que Asturias ensayó el hoy triunfante 
turismo rural; los valles y las brañas donde pasta el ganado y crece la 
fértil huerta asturiana, que explica su rica gastronomía; las joyas del 
patrimonio arquitectónico, testigos de una compleja historia.    

Traza una hoja de ruta con esos hitos imprescindibles que recorrerás 
en tu viaje a Asturias. Aquí tienes algunos datos básicos y propuestas 
para organizar. Reserva tiempo también para los flechazos 
fortuitos. Dobla este mapa con cuidado -será un gran compañero 
de viaje- y con la sensación de que has cruzado una puerta hacia un 
imprevisible desenlace. Bajo las líneas de un plano dibujado, late un 
mundo lleno de vida.
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Valle del Río Monasterio (Parque Natural de Redes)

 Playa de Rodiles (Villaviciosa)

Playa de Andrín (Llanes) Cudillero

Cadavedo Puerto de Vega

Picu Uriellu

Valle de Valgrande

Parque Natural de Ponga

Santa María del Naranco Macizo de Ubiña

Luanco

San Esteban de Pravia

CANDAMU/ CANDAMO: Cueva 
de La Peña (Patrimonio de la 
Humanidad). Descensos en canoa por 
el Río Nalón.LAS REGUERAS: Iglesia 
Prerrománica de San Pedro de Nora. 
Iglesia Románica de Valsera. GRÁU/
GRADO: Capital del concejo. Palacio 
Miranda Valdecarzana (s. XVIII). 
Palacio de Fontela (s. XVIII). Iglesia de 
San Pedro (s. XIX). Museo Etnográfico. 
VILLABRE: Capital del concejo de 
Yernes y Tameza. Iglesia de Santa 
María de Tameza. BALMONTE/BELMONTE: La Casa del Lobo. Fragua Romana El 
Machuco. POLA DE SOMIEDO: Capital del concejo. Iglesia de San Pedro (s. XVIII). 
Palacio de los Flórez Estrada (s. XV). Parque Natural de Somiedo (Reserva de la 
Biosfera). Bañas y Teitos. Ecomuseo. ALTO DE LA FARRAPONA: Senderismo a los 
Lagos de Saliencia. VALLE DE LAGO: Senderismo. Lago del Valle.

Ruta 14. A Somiedo

Parque Natural de Somiedo
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Tel: 985 185 860
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C A N T A B R I A

L E Ó N

L U G O

PALACIOS DEL SIL

RIBADEO

A FONSAGRADA

PUEBLA 
DE LILLO

VILLAMANÍN

RIAÑO

POTES

PRIORO

CÁRMENES

A 
M

ei
ra

 y 
Lu

go

A Ponferrada A La Robla y LeónA León A Cistierna y León

A 
S. 

Vi
ce

nt
e d

e l
a B

ar
qu

er
a y

 Sa
nt

an
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r

A 
Fo

z y
 A

 Co
ru

ña

720

Palancas

Cueto
783

89
Vidio

842
Panondres

899
Penouta

645
Pousadoiro

552
Guiar

786

Pedrorío

1.254

Mulleiroso

1.221
Carondio

1.032
S. Isidro

1.202
Bobia

1.033
Ouroso

749
Miranda

1.247

Loral

Mostayal
1.333

1.448

Forcada

1.120
Buspol

1.336

Orrua

1.285
Busbeirón

1.770

Peña 
Micho

1.894

Rabo

1.680
Candanosa

1.924

Caniellas

2.007
Cueto Arbás

2.194

Cornón

120
Torres

731
Fario

1.159

Pienzu

897
Monfrecho

1.106

Navaliego

1.291
Trigueiro

1.420

Aves

1.552

Pico 
Pierzo

1.951
Tiatordos

722

Cruz de 
Priena

1.794

Cabezo Lleroso

1.315
Turbina

La Gamonal

Gamoniteiru

1.712

1.786

632
Paisano          

1.560

Peña Mea

Peña 
Mayor

1.144

2.113
Calabazosa

2.073
Cotalbo

2.089

Cogollo de 
Cebolleo

Bóveda
1.922

1.966
Miravalles

1.548
Granda

1.430

Peñas 
Negras

1.527
Picu l'Orru

1.017
Couriu

784
Espina

1.003
La Bobia

1.226
Hospital

1.341
La Vieya

1.474

Cerveiriz

1.784

Altos de la 
Filtrosa

1.397
El Mosqueiru

1.133

Peña 
Palanca

1.679

Picu 
Redondu

1.476

Pico de 
Surcio

Altu Rugueiru

1.910
Los Peñones

1.850

La Llinde
1.504

El Cabril
1.909

Peña 
Treixa
1.923

1.835

Peña 
Prieta

2.045

Mte. los 
Bígaros

1.545
Altos Vildéu

1.426

Chao del
Rozo

1.866

Picu las 
Grachas

Peña 
Santa

Jultayo

Obesón
Horcadura del 

Canto

2.417
Peña Ubiña

Tres Concejos
El Rañaorio

Nogales

Retriñón

Torres

Peña de Ten

Cantu 
Cabronero

Raso

Ibéu

2.593

1.940

1.415 1.268

2.020 2.031

2.073

1.862

2.104

2.142

1.998

1.612

964

Picu Cuñu
1.265

Toneo
2.094

Torre de 
Sta. María

2.476

Monsacro

1.904
El Negrón

2.155
Peña Rueda

2.373
Cortés

Torrecerredo

Pico Tesorero

2.519

(Naranjo de Bulnes)
Pico Urriello

2.648

2.570

Morra de 
Lechugales

2.444

2.417

Pico Fontán 
Norte

CABRILLANESVILLABLINO
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Caniellas

Ciacho

de

Sierra

Bobia

de
la

Sier
ra

de

Isi
dr

o
Sa

n

Sierra

Sierra

de
Carondio

Sie
rra

Ablanieg
o

de

Mte. Panchón

Sierra

Tineo

de

de
Sierra del Courio

Sierra
 de  Begega

Peña
Manteca

Sierra Cazarnosa

Sie
rra

Co
rd

al
de

Lo
s

Lla
no

s

S.ª Mitota
Sierra

Monte

Areo

de Carroceda

Cordal
de Murias

y
Santibáñez

Monte
de Beleño

Peña Pileñes
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S i e r r a  d e l  C u e r a  

S.ª Porta

S.ª de Carondio 
S.ª
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o
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e
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de
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Sierra de Ablaniego
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a
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e ó n  
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D
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fila d e r o de l  C a r e s  
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de
Cornión

Foz
de

La
Jocica

Sierra
de Fares

Cordal de Caso y Ponga 

Foz
de

La
Escalada

Garganta del DobraFoces del Infierno 

Sª. de Giblaniella 

Sierra de Pandemules 

Desfi ladero de Los Arrudos 

Sie
rra

 de
 Pi

nt
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nales 

Serrania de Las Fuentes de Invierno 

Desfiladero del Río Aller 

Sierra de Peña M
ayor 

Foces del 
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o 
Pe

nd
ón

 

Pe
ña

s
Ju

nt
as

Puertos de

Agüeria

Ruta del Alb
a 

Fo
ces

de
El Pino

S.ª
de

Carangas

S.ª Corvera

Sie
rra

de

La
go

s
Lo

s

Cordal  de la  Mesa 

Montes de Carroceda 
Sierra de Escapa 

S.ª de Faces 

S.ª

Pe
dr

os
o

de

Santullano
Sta. María del 
Naranco y S. 

Miguel de Lillo

Sta. 
Cristina

Sta. María de 
Villanueva

Estación Invernal 
Valgrande-Pajares

Estación Invernal 
Fuentes de Invierno

Tito 
Bustillo

El Pindal

El Buxu

Peña Tú
Demo

Tumular

La Lluera

Covaciella

Cueva de 
Avín

Área Megalítica

San Chuis

Campa 
Torres

Chao S. 
Martín

Castelón

S. Isidro

Recinto 
Fortificado del 

Cortín dos 
Mouros

Padrún

Doña 
Palla

Os Castros

Llorea

La Rasa de 
Berbes

S. Esteban de los 
Buitres

Mirador de las 
Ubiñas

Toneyu

Bufones

El Jitu

El Trave Torca Urriellu

Bufones

Icnitas

Icnitas

Icnitas

Icnitas

Icnitas
Icnitas

Icnitas
Icnitas

Icnitas

PARQUE NATURAL

RESERVA NATURAL 
INTEGRAL DE 
MUNIELLOS

PA R Q U E  N AT U R A L  

D E  R E D E S

PA R Q U E  N A C I O N A L

D E  LO S
P I C O S  D E  E U R O PA

 DE SOMIEDO

Reserva Natural Parcial 
de la Ría del Eo

Paisaje 
Protegido de la 

Costa Occidental

Paisaje Protegido de
 Cabo Peñas

Paisaje Protegido 
Cuenca del Esva

Paisaje Protegido 
Carondio y Valledor

Paisaje Protegido 
del Aramo

Paisaje Protegido 
Pico Caldoveiro

Paisaje Protegido 
Peña Ubiña

Reserva Natural 
Parcial Cueto de 

Arbás

Reserva Natural Parcial 
de la Ría de Villaviciosa

Paisaje Protegido 
Sierra del Sueve

Paisaje 
Protegido de 

la Costa 
Oriental

Paisaje Protegido 
del Cuera

Reserva Natural 
Parcial de Peloño

Cueva del 
Lloviu

Cueva del 
Sidrón

Cueva 
Rosa

Reserva 
Natural 

Parcial de 
Barayo

PA R Q U E  N AT U R A L

D E  L A S  F U E N T E S  D E L  N A R C E A ,

D E G A Ñ A  E  I B I A S

Paisaje Protegido 
de Las Cuencas 

Mineras

Las Caldas

PARQUE NATURAL L AS 

UBIÑAS - L A MESA

Etnografía

Etnografía

Etnografía

Mazo de Mazonovo

Apicultura

Vaqueiro
Prerrománico

Arte 
Sacro

Etnografía

Quesos de 
Asturias

Museo de 
la Mina de 

Arnáu

Marítimo

Cerámica

Sidra

MUMI

Madera y 
Madreña

Etnográfico

Indianos

Etnográfico

MUJA

Oro

Colmenar

Arte

Etnografía

Casa Natal del 
Marqués de 
Sargadelos

Etnográfía y de 
Forja

Queso

Selgas-
Fagalde

Bolos

Asturcón

Etnografía

Etnografía

Oro

Bosque

Jardín de los 
Aromas

Constumbrista 
Benjamín 
Pumarada

Parque de la 
Prehistoria de 

Teverga

Vino

Artesanía

Escuela 
Rural

Villa 
Romana

Talasoponiente

MUSI

Radios

Vino y 
Etnológico

Cuchillería 
Tradicional y 

del Telar

Prerrománico

La Casa 
del Salmón

Aula de la 
Naturaleza y 

Museo 
Etnográfico

Sala de 
Exposiciones

Hórreo

Apicultura 
de Caso

Pinacoteca

Casa del 
Marco - Casa 
Campesina

Ecomuseo del 
Pan

Aula Museo Alberto 
Martínez

Mazo de 
Meredo

Área de 
Conocimiento 

del Quesu 
Gamonéu y 

Museo de los 
Picos de 
Europa

Ecomuseo de 
Somiedo, sede 
“Los Oficios y la 
Trashumancia”

Ecomuseo de 
Somiedo, sede 

“La Casa”

Esquíos

Los Molinos

Aula de la Naturaleza

Cera-
Infanzón

Aula del Conde 
de Campomanes

Rincón de 
las Aves

Baños Romanos

MUMEMO

La Casa del Tiempo

Ecomuseo Minero 
Valle de Samuño

Cueva 
Huerta

Anclas

Neolítico

Museo 
Fernando 

Alonso

Aula Tito 
Bustillo

Prerrománico

Parque 
Natural de 

Redes

Prerrománico

Pedro 
Pidal

Poblado Minero

Casa del 
Agua

Caverna de 
Candamo

Cueva de
 la Loja

Reserva 
Natural

MEMAP

Románico

Casa Natal de 
Armando Palacio 

Valdés

Fauna 
Glaciar

Ferrocarril
Casa del 

Oso

Reino de 
Asturias,

Casa Dago y 
Casa Riera

Los Hórreos

Pesca en 
el Eo

Ría del Eo

Paisajes de Montaña 
de Valdedo

Naturaleza

Centro de Interpretación de la 
Reserva Natural Integral de 

Muniellos

Pixuetos 
y la Mar

Hoces 
del Esva

Castillo de 
Gauzón

Ciudad de la 
Cultura

S.ª del 
Sueve

Inmigración

Refugio de la 
Arquitectura 

Desnuda

Chao San 
Martín

Fuentes del Narcea, 
Degaña e Ibias

Torre del 
Reloj

Cultura Castreña del 
Oriente de Asturias

Parque Natural 
de Ponga

Centro de Recepción 
“Alejandro Casona”

Casa del 
Agua

Montañas del 
Quebrantahuesos

Gaiteru de 
Lliberdón

Recepción de 
visitantes del Parque 
Natutal de Somiedo

Oro de las Montañas

Somiedo y 
el Oso

Parque Las 
Ubiñas - La Mesa

Hábitat 
Rupestre

Puerta de Entrada al 
Parque Histórico

Puerta de 
Entrada al

 Parque Histórico
Puerta de 
Entrada al 

Parque 
Histórico

Lavaderos

Molino de Villajur. C.I. 
de la Pesca

Pozu 
Espinos

Pozo Fortuna

Pozo 
Sotón

Casa del 
Lobo

Cámaras 
fotográficas

D E   P O N G A

PA R Q U E   N AT U R A L  

RESERVA DE 
LA BIOSFERA

RESERVA DE LA 
BIOSFERA

RESERVA DE 
LA BIOSFERA

RESERVA DE 
LA BIOSFERA

RESERVA DE 
LA BIOSFERA

COMARCA OSCOS-EO 
RESERVA DE LA 

BIOSFERA

Tol del

M
azo

Rí
o

Rí
o

Negro

Río

Naraval

Soutelo

de

Riellú

Lloredo

Río

Besapié

Rí
o

Río

Nisón

Río Gera

Río

San Vicente

Rí
o

M
ou

ta
s

Rí
o

de

Sama

Río
de

las
Varas

Rí
o da Ola

Río

del

Rí
o

de
la

Ce
re

za

Río

Río

Río
Comba

Arganza

Río

Prada

Río

Río

Río
Arganza

Rí
o

An
tr

ag
o

Río
de

los Cadavales

Río
de

Río de Taja

Río

M
ontovo

Rí
o

Cub
ia

Río
Villabre

de

Río

del

Río

Valle

Río

Som
iedo

Río

Río

Río

Cibera

Río Gillón

Río

Muniellos

Río
del

Ca
br

eir
o

Río del

Coto

Río de la

Río

de la Jurbical
Coto

Río

Río

de
Fo

rm
a

Linares

Río Cerredo

Embalse de 
la Florida

Río Río
Un

cín

Río

Embalse de 
Valdemurio

Embalse
de Somiedo

Lago 
El Valle

Val

Sam
pedro

Oro

Genostaza

Llerinos 

Mallene

Cibea

Navelgas

Obial

Ca
bo

rn
el

Suarna

Río

Embalse
de las Rozas

Río

Rí
o

Negro

Río

Río

Embalse de
S. Andrés

Embalse de
la Granda

Muriosa

Rí
o

Marea

Río Nozalún

Río

Orlé

Río
del

Infierno

Rí
o

de
Va

lle

Moro

Río de Terviña

Río Jano

Rí
o

Es
pa

ña

NuevadeRío

Rí
o

Libardón

Rí
o

Co
lor

Rí
o

Te
nd

i

Rí
o

Pe
qu

eñ
o

Río

Río
Valle

Rí
o

Esp
ina

red
o

Zardón

Río

Río

Rí
o

Casaño

Junjumia

Río

Río
RíoRío

de

Río

Embalse 
de la Jocica

Pa
ja

re
s

H
ue

rn
a 

Río del 
Al

ba
 

R.

Tab ardín 

Borines

Pendones 

M
on

as
te

rio
 M

oj
izo

 

Turón 

R. de

Río

de
Lindes

de
Ri

ca
bo

Embalse de 
Trasona

Emb. de 
Alfilorios

So
to

Río

Cortes

An
da

lló
n 

Río Suarón 

Río

Río

Río

Aviouga 

Trabaces 

Río

Río

Rí
o

Río
Río

Río

Saliencia

Pa niza
l 

Rí
o

Río

Río Llamanzanes 

Covadon ga 

Porciles 

Río

Agüeira 

Ibias

Río

Pigüeña

Isidro

Río

de

San

Río

Canero

Pomar 

Ibias

Río

Río

Embalse 
de la Barca

Rí
o

RÍ
O

Embalse 
de Doiras

Embalse de 
Salime

Embalse de 
Arbón

EO

RÍO

RÍO

Somiedo 

Pi
gü

eñ
a 

N A R C E A

Río

NA
VI

A

Esva

Tr
ub

ia 

RÍO

RÍ
O

SIL

NA VIA

Rí
o

Cares

Río

Rí
o

Cares

Río

Ponga

RÍ
O

SELLA

Río

Dobra

RÍO
SELLA

RÍO

Río

NoraRío

Rí
o

Lena

Río

de

Aller

EMBALSE DE 
TANES

RÍO

NALÓN

Embalse de 
Rioseco

Río Piloña

Rí
o

Lago de la Ercina

Lago Enol

Duje

Río

Noreña

Güeña

De
va

Río

EMBALSE DE RIAÑO

ESLA

RÍO

EMBALSE DE PORMA

EMBALSE DE LOS BARRIOS DE LUNA

Río

Río

Po
rc

ía

Ag
üe

ira

Río

Río

del Oro

Río

Naviego

Nora

Río

Cubia

Río

T ev
erg

a

Embalse de Casares
de Arriba

Río

Luna Torío

Río

Rí
o

Piles

Embalse de Camporredondo
Embalse de Requejada

Río

LAGOS DE 
SALIENCIA

NARCEA 

RÍO

Tru bia 

NALÓN 

Cim
era

M A R        C A N T Á B R I C O

Río M
am

po
dr

e

Río

Bedón

Puerto del 
Palo

1.146

1.025

Alto de la Casa 
del Puerto

Alto de 
Bustellán

1.025

Alto del 
Acebo
1.030

Alto de 
Valvaler

1.116

Pozo de las 
Mujeres 
Muertas

1.098

Puerto del 
Connio
1.315

Puerto de 
Rañadoiro

1.181

Puerto de 
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Sebrayu
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Muriellos..
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Llamo / 
Llamo..
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Villar..
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Villar..
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Mouru
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Llinares..
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..

Valláu..Miravalles..
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Naviegu

..

Villacibrán..
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Torce

Gallegos..
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Cerracín
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Riegla de Naviegu
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Isongu Mestas de Con
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CarcéuBrieves

Muñás

San Fliz

Merás

Paredes

Ranón
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Luiña
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Meres
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CoruñoAbles Pañeda 
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Figarona
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El Coto
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Veriña
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Sotiello

La Robellada
Fontaciera

Llantones
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La Goleta
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S. Xuan de Parres
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Tereñes
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CamanguMeluerda

Collera
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Santianes

Sotu Cangues
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llanu
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Los Carriles
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Barru
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Andrín
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Caborana

L'Oyanco

Los Barreros/ 
Barredos

Blimea

Llastres

Cimavilla
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Las Arenas

Campumanes

Cornellana

Soto

Villanueva..

Urb. Soto 
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Concejos cuyo nombre no 
coincide con el de su capital

Capital de Autonomía

Pob. +100.000 hab.

Pob. 20.000 - 100.000 hab.

Pob. 5.000 - 20.000 hab.

Pob. 500 - 5.000 hab.

Pob. 100 - 500 hab.

Pob. 0 - 100 hab.

Capital de concejo

Candamo

OVIEDO

ENTIDADES DE POBLACIÓN

3

500 - 600 m.
400 - 500 m.
300 - 400 m.
200 - 300 m.
100 - 200 m.
0 - 100 m.

800 - 1.000 m.

600 - 800 m.

1.200 - 1.400 m.

1.000 - 1.200 m.

1.600 - 1.800 m.

1.400 - 1.600 m.

2.000 - 2.200 m.

1.800 - 2.000 m.

+ 2.400 m.

2.200 - 2.400 m

Escala de 
hipsometrías

CARRETERAS

Autopista o autovía

Carretera estatal

Carretera regional

Carretera comarcal

Carretera local

Carretera municipal

Límite de municipio

Límite de provincia

Límite de parques

LÍMITES

F.F.C.C. vía estrecha

F.F.C.C. vía ancha

FERROCARRILES

Picos
Gamoniteiru

1.786

Río, embalse y presa

Puerto de montaña

Puerto de San 
Isidro

1.520

Distancia en km.

Número de orden

DIVERSOS

ESCALA 1:250.000
1 cm en el mapa =2,50 km en el terreno

5 10 15 km.0

L E Y E N D A

Hospital

Aeropuerto

Parador

Balneario y Talasoterapia

Vista pintoresca

Arte Prehistórico

Arte Protohistórico (castros)

Arte Prerrománico

Arte Románico

Monasterio o Basílica

Museo

Centro de Interpretación

Espacios Naturales Protegidos

Monumentos Naturales

Golf

Deportes de Nieve - Estaciones de Esquí

Faro

Puerto Deportivo

SÍMBOLOS


