» r Ii
PN
A CANGAS
DE ONiS

RUTAS GUIADAS

3L 2RV IASIoN AL D3 Lod Plg9d D3 32U

Escala Grafica

W{>E
[H]

S

CARRENA . &
DE CABRALES(y

0OAG
S

ARENAS
DE CABRALES

Cabezo Llorosos H][;

onceno
1.792 B ]
CAMARMENA ~L:' TIEWVE

=,

TRESVISO

v B-
\\ o { 2N\ Grefyvis
Rio de Buln€s
(Y =
AN =@
. Picor Cotalba $ B ®
; 2.026", ’ -
A n Lig ‘g
Q Pefia Santg'de Enol . . ) N ) (3 6 o
- 24T A e U " Pico de Samélar Q
k R, . ‘ icu Urriellu ~ ) . y ) 9
PICOS DE Cantof;;:goner 60 , /\ ‘ . (Naranjo de Bulnes) /*\ Pefia Castil b O g 2.227 Q
o A =3 ,° Peiia Santa de Castilla Chorco de@) Monte . 2.519 2 4-14_ L %APica del Jierro 3
E UROPA Qr_ L I Los Lobos Corona b e o 7~ S J/ 2.424
— oM ST / 4 Torre Liambrion 12970 o _--=7" o
PARQUE NACIONAL . : Val d el6 n 2642) 457 | Pea Vieja ,
k) \ o A &l i 2.613 ; -
8 SOTO DE . Torreﬁermeja CORDlN A:E:ES ‘TIO\”ZE_ éB ;a7ncac = < m q I e n O
SAJAMBRE m ) £ Cable’ % Puertos de Aliva
56 \P-7 ) BREZ A A cp,
B OSADA DE VALDEON ) y
DE i ~ m
CEE ; AMALENO & -
CA:{.il:g/rg o DSAN C-3 7 _," me Sto, Toribio” B3
D-5 % M & = mocrovEId) LOsLLANOS T ¢
Tx§DPto. de Panderruedas A T A B R I I\
Salamre 1450 P a
T = s e 1";':;“"“"‘* o ==X coscAvA £
L 1812 e~ ” /$
' IR :
Ptoydel Poriton . Coriscao / IIIA 0
g Pico Gildar 2.234 o= <
2.078 " @0 A VEGA DE
« o LIEBANA
¥
N 2 S
Pto. de S."Gloki 7 ‘oo
- _ 1609, 3
3: A RIANO A RIANOK =

IMPORTANTE

¢/ Servicio GRATUITO de acompaiiamiento ror uias interpre-
tadores del Parque Nacional del 1 de julio al 30 de septiembre,
excepto festivos (25 JUL, 15 AGO, 8 SEPT en Asturias; 15 AGO,
8 SEPT en Leodn, y 28 JUL, 15 AGO, 15 SEPT en Cantabria)

+El nimero mdximo de personas por guia serd de 20y el minimo de 3.

« Para participar es suficiente con estar en el punto de partida a
la hora indicada.

/Se recomienda llevar botas de montadia o calzado deportivo,
chubasquero y jersey.

« Para las rutas largas (mds de 4 h) es recomendable llevar agua
y algo de comida.

/ Todas las rutas discurren por caminos que no revisten peligro.
Se deberdn atender las indicaciones del guia. EI Parque
Nacional no se responsabiliza de los accidentes que pudieran
ocasionarse durante el recorrido.

En caso de lluvia o niebla podrd suspenderse este servicio.

v Se recomienda que las personas con problemas cardiovasculares
o limitaciones para caminar se abstengan de realizar las rutas.
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Casa Dago - Cangas de Onis
T 985 848 614

Posada de Valdedn
= 987 740 549

Centro de Visitantes Sotama - Tama

Cillorigo de Liébana
CANTABRIA T 942 738 109
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Reserva de Biosfera Picos de Europa

RUTAS GUIADAS

Dia

PUNTO DE PARTIDA HorA INICIO DURACION DESNIVEL DIFICULTAD

RuTA
SECTOR N.O. Amieva, Cangas de Onis y Onis

Lunes A-1 Lagos de Covadonga Los Lagos (Aparcamiento Buferrera) 10:30 h 3h 100m Baja
Martes A-2 Fana- Covadonga Covadonga (Cruce carretera a Lagos,

con servicio de taxi gratuito a Fana) 9:30 h 4h 740 m  Media
Miércoles  A-3 Orrial Los Lagos (Aparcamiento Buferrera) 9:30 h 4 h 350 m Media
Jueves A-4 El Toyeyu Lago Ercina (Vega La Tiese) 9:30 h 35h 300 m Media
Viernes A-5 Lagos de Covadonga- Porrade Enol  Los Lagos (Aparcamiento Buferrera) 10:30 h 3h 270 m  Media
SECTOR N.E. Cabrales
Lunes B-1 Vuelta a La Pica Sotres (Plaza) 9:30 h 45h 450 m  Media
Martes B-2 Valdediezma- Valle de Sobra  Hoyo del Tejo (Sotres-Tresviso Km 3,5)  9:00 h 5h 500 m Media
Miércoles  B-3 Vega Vernil Tielve (Plaza) 9:30h 45h 400 m  Media-Alta
Jueves B-4 Pefia Main Sotres (Plaza) 9:00 h 6h 700 m Alta
Viernes B-5 Monte Camba Sotres (Plaza) 9:00 h 6h 400 m Media-Alta
Sébado B-6 Bulnes Caseta de Informacion de Poncebos 9:30h 4h 430 m Media
Domingo  B-7 Minas de Andara Hoyo del Tejo (Sotres-Tresviso Km 3,5)  9:00 h 5h 550 m Media-Alta
SECTOR S.E. Liébana
Lunes C-1 Horcados Rojos Fuente Dé (Estacion sup. teleférico)* 10:00 h 4 h 500 m Media-Alta
Martes C-2 Hayedo de las lices Espinama (Plaza) 10:00 h 4h 200 m Baja
Miércoles  C-3 Monte Aceho Mogrovejo (Entrada al pueblo) 10:00 h 5h 600 m Media
Jueves C-4 Brez - Canal de Arredondas Brez (Entrada al pueblo) 10:00 h 4 h 300m Baja
Viernes C-5 Entorno de Fuente Dé Fuente Dé (Caseta Informacion Aparc.) 10:00 h 3h 200m Baja
Sébado C-6 Sierra de Bejes Bejes (Entrada al pueblo) 10:00 h 4h 300m Baja
Domingo  C-7 Cosgaya- Vega Linares  Cosgaya (Area Recreativa) 10:00 h 35h 200 m Baja
SECTOR S.O. Sajambre y Valdeodn
Lunes D-1 Fuente Oscura Posada de Valdedn (Oficina Informaciéon)  9:30 h 4h 380 m Media
Martes D-2 Majada Vieja Sta. Marina de Valdeon (Plaza) 9:30 h 45h 470 m  Media
Miércoles  D-3 Monte Piergua Posada de Valdedn (Oficina Informaciéon)  9:30 h 45h 500 m Media
Jueves D-4 Majada de Vegabafio Soto de Sajambre (Escuelas) 9:30 h 45h 450 m  Media
Viernes D-5 Llarellampo Oseja de Sajambre (Ayuntamiento) 9:30 h 4h 285m Baja
Sébado D-6 El Odrén Posada de Valdedn (Oficina Informacién) 10:00 h 4 h 340m Baja
Domingo  D-7 Colladin Redondo Posada de Valdeon (Oficina Informacion) 10:00 h 35h 200 m Baja

* Es necesario subir previamente en el teleférico de Fuente Dé

PAPEL 100% RECICLADO



